






«Об утверждении Федерального перечня учебников рекомендуемых к использованию при  
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Вестник образования, 
2014. – №№ 11, 12 или сайт http:/ www. vestnik.ru, edu.ru) с изменениями от 08.06.2015 №576, 
от 14.08.2015 №825; 
- Письмо Минобрнауки России от 01.04.2005 № 03-417 «О перечне учебного и 
компьютерного оборудования для оснащения образовательных учреждений» («Вестник 
образования», 2005, № 11или сайт http:/ www. vestnik.ru, edu.ru); 
Для реализации программного содержания в учебном процессе используется следующие 

учебники: Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 кл.: учеб.для общеобразоват. 
учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. 
Виленского. – М. : Просвещение, 2012. Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : 
учеб.дляобщеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. – 

М.: Просвещение, 2012. 
 

Целью школьного образования по физической культуре является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности, организации активного отдыха и досуга. В рамках 
реализации этой цели образовательный процесс по физический культуре в основной школе 
ориентируется на решение следующих задач: — формирование культуры здоровья, 
повышение функциональных и адаптивных возможностей организма, развитие основных 
физических качеств и психофизических способностей, обеспечение должного уровня 
индивидуальной физической подготовленности; — формирование культуры движений, 
обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, 
прикладно - ориентированной и реабилитационно - релаксационной направленностью, 
техническими действиями и приемами базовых видов спорта; — формирование культуры 
телосложения, овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, способами индивидуальной коррекции осанки и телосложения; — овладение 
системой знаний о физической культуре, ее истории и современном развитии, роли в 
жизнедеятельности современного человека, профилактике дивиантного поведения и вредных 
привычек, об укреплении и длительном сохранении здоровья, о формировании здорового 
образа жизни; — воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и творческого сотрудничества, взаимопомощи и уважения в совместных 
формах занятий физкультурно - оздоровительной и спортивно-оздоровительной. 
деятельностью. 
 

Общая характеристика 

Значение предмета для обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
В ходе занятий физической культурой у детей с ОВЗ происходит формирование либо 
коррекция уже имеющихся уровней физической подготовленности. В процессе занятий 
появляется возможность вести целенаправленную работу по развитию внимания, памяти и 
мышления. Это основные составляющие познавательной деятельности, так как 
познавательная деятельность у обучающихся с ОВЗ имеет свои особенности и тоже 4 
нуждается в коррекции. 
Также в процессе занятий у обучающихся развивается пространственное воображение и 

умение ориентироваться в малом пространстве, развивается зрительное восприятие и мелкая 
моторика, совершенствуются коммуникативные навыки, умения совершать совместные 
действия. 
При составлении рабочей программы использована авторская программа В.И. Ляха и А.А. 
Зданевича «Рабочая программа. Физкультура 1 – 11 классы. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 2-е издание: Волгоград: Учитель, 2013 г.». Выбор 



авторской программы обусловлен тем, что она предполагает реализацию  
компетентностного, личностно ориентированного, деятельностного подхода к содержанию 
образования. В ней определены система уроков и педагогические средства, обозначены виды 
деятельности, спрогнозирован результат и уровень усвоения ключевых компетенций, 
продуманы формы контроля. 
Программа помогает спланировать образовательный процесс в рамках ФГОС, обеспечить 

формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств обучающихся. Программа 
В.И. Ляха и А.А. Зданевича выбрана для преподавания в 5-7 классах для обучающихся с 
ОВЗ, т.к. программный материал авторы поделили на две части базовую и вариативную. 
В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного 
плана. 
Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 

культура». 
Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный 

материал усложняется по разделам ежегодно за счет увеличения сложности элементов на 
базе ранее пройденных. Для прохождения сведений можно выделить время в процессе урока, 
так и отдельно один час в четверти. Названные выше методологические и методические 
подходы к построению курса физической культуры позволяют представить его как 
целостное развивающееся, необходимое и полезное для обучающихся с ОВЗ умение. Они 
создают нужные условия для развития их личности, для укрепления их физического и 
психологического здоровья. 
Основные виды деятельности обучающихся: фронтальное занятие;  самостоятельная 
работа;  работа с текстом учебника (теория);  подготовка доклада или презентация;  

индивидуальное выполнение задания;  зачетный урок;  работа со спортивным инвентарем; 
 работа в парах, группах. Форма организации образовательного процесса: классно-урочная 
система, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, 
самостоятельные занятия физическими упражнениями. Технологии, используемые в 
обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, 
развития исследовательских навыков, информационно-коммуникационные, 
здоровьесбережения и т. д. 
Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ОВЗ: Имея одинаковое 
содержание и задачи обучения, рабочая программа по физической культуре для детей с ОВЗ 
практически не отличается от программы массовой школы. Эти отличия заключаются в: том, 
что проверку умений обучающиеся с подготовительной группой здоровья проходят без учета 
нормативов;  оказании индивидуальной помощи обучающихся;  коррекционной 
направленности каждого урока;   отборе материала для урока и домашних заданий: 
уменьшение объѐма аналогичных заданий и подбор разноплановых заданий;  в 
использовании большого количества индивидуального спортивного инвентаря. 
Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и задачи, а 

также содержание, программа составлена в расчете на обучение детей с ЗПР в 9 классах. 
Места учебного предмета, курса в учебном плане Согласно Базисному учебному плану 

основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы по 

предмету физическая культура в 6-7 классах отводится по 68 ч., в 8-9 классах – 102 ч. 
2. Содержания программы 

Содержание учебного предмета ―Физическая культура направлено на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных 

к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело 

использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового 

образа жизни. 
Знания о физической культуре 



История физической культуры. Олимпийские игры древности. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России 

(СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
Физическая культура в современном обществе. 
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике 

безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). 
Физическое развитие человека. 
Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 
Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели. 
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 
Адаптивная физическая культура. 
Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Допинг. Концепция честного спорта. 
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила 

планирования. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств 

личности. 
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 
Восстановительный массаж. 
Проведение банных процедур. 
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 
Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 
физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). 
Планирование занятий физической культурой. 
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 
Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Самонаблюдение и самоконтроль. 
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка 

техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения 

(технических ошибок). 
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 
Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в 

режиме учебного дня и учебной недели. 
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической 

культуры. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 
Акробатические упражнения и комбинации. 
Опорные прыжки. 
Легкая атлетика. Беговые упражнения. 



Прыжковые упражнения. 
Метание малого мяча. 
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. 
Подъемы, спуски, повороты, торможения. 
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. 
Волейбол. Игра по правилам. 
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. 
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, 
выносливости. 
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений 

Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура», 
9 класс ФГОС УО по В.В. Воронковой 

Контрольные 

упражнения 
Девочки  Мальчики 

 «5»  «4»  «3»  «5»  «4»  «3» 

Бег 30 м (сек)  5,6  6,0  6,4  5,5  5,9  6,2 

Челночный бег 3 по 10 м (сек)  10,5  11,1  12,5  10,3  10,7  11,8 

Бег 60 м (сек)  11.4  12,3  13,0  11,2  12,1  12,8 

Бег 300 м (мин., сек)  1,16  1.25  1,35  1,12  1,22  1,27 

Прыжок в длину с места (см)  168  156  148  172  163  159 

Прыжки через скакалку за 1 

мин. (кол. раз) 85  76  63  77  65  55 

Подъем спины из положения 

лежа, ноги согнуты в коленях за 

30 сек 

24  20  18  25  23  19 

Наклон туловища вперед из 

положения сед (см) 11  8  5  9  6  3 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№  
Дата ТЕМА УРОКА 

Количество 
уроков 

По 
плану  

По 
факту   

Легкая атлетика 13 часов. 
1  02.09   Инструктаж по Т.Б. Беговая дистанция.  1 

2  06.09   Бег в чередовании с ходьбой.  1 

3  07.09   Бег 30 м. Подвижные игры.  1 

4  09.09   Комплекс ОРУ в движении.  1 

5  13.09   Строевые упражнения.  1 

6  14.09   Челночный бег. Бег 3х10 м.  1 

7  16.09   Прыжок в длину с места.  1 

8  20.09   Бег 1000 м. Подвижные игры.  1 

9  21.09   Шестиминутный бег.  1 

10  23.09   Равномерный бег до 6 мин.  1 

11  27.09   Бег в чередовании с ходьбой.  1 

12  28.09   Упражнения в равновесии.  1 

13  30.09   Бег 60 м. Спортивная игра.  1 

Кроссовая подготовка 12 часов 



14  04.10   Бег коротким, средним, длинным шагом  1 

15  05.10   Подъѐм туловища из положения лежа.  1 

16  07.10   Комплекс ОРУ. Равномерный бег до 6 минут.  1 

17  11.10   Высокий старт.  1 

18  12.10   Техника бега на разных дистанциях.  1 

19  14.10   Правила старта.  1 

20  18.10   История легкой атлетики.  1 

21  19.10   Средняя дистанция.  1 

22  21.10   Многоскоки.  1 

23  25.10   Спортивная ходьба.  1 

24  26.10   Правильное финиширование.  1 

25  28.10   Метание мяча с места.  1 

Волейбол 9 часов 

26  08.11   Инструктаж по Т.Б. Стойка игрока.  1 

27  09.11   Прием мяча снизу.  1 

28  11.11   Правила игры в волейбол.  1 

29  15.11   История волейбола.  1 

30  16.11   Передачи мяча сверху.  1 

31  18.11   Прямая подача сверху.  1 

32  22.11   Атакующий удар.  1 

33  23.11   Правила аута мяча.  1 

34  25.11   Техника передачи мяча и удара.  1 

Гимнастика 13 часов 

35  29.11   Инструктаж по Т.Б. на гимнастике.  1 

36  30.11   Наклоны и повороты.  1 

37  02.12   Удержание равновесия.  1 

38  06.12   Кувырок вперед.  1 

39  07.12   Кувырок назад.  1 

40  09.12   История гимнастики.  1 

41  13.12   Строевые упражнения, перестроения в строю.  1 

42  14.12   Комплекс ОРУ. Техника акробатики.  1 

43  16.12   Кувырок вперед в группировке.  1 

44  20.12   Упражнения в равновесии.  1 

45  21.12   Висы и упоры.  1 

46  23.12   Развитие координационных способностей.  1 

47  27.12   Комплекс упражнений на силу.  1 

Гимнастика 15 часов 

48  10.01   Строевые упражнения. Перестроения в шеренге.  1 

49  11.01   Комплекс ОРУ на гимнастической стенке.  1 

50  13.01   Инструктаж по Т.Б. на уроках гимнастики.  1 

51  17.01   Строевые упражнения, перестроения в строю.  1 

52  18.01   Комплекс ОРУ. Техника акробатики: кувырки.  1 

53  20.01   Кувырок вперед в группировке.  1 

54  24.01   Упражнения в равновесии.  1 

55  25.01   Техника опорного прыжка согнув ноги.  1 

56  27.01   Удержание в равновесии.  1 

57  31.01   Развитие координационных способностей.  1 

58  01.02   Упражнения для развития быстроты.  1 

59  03.02   Перестроения на месте.  1 

60  07.02   Комплекс ОРУ на гимнастической стенке.  1 



61  08.02   Упражнения для развития гибкости.  1 

62  10.02   Наклон вперед из положения сидя.  1 

Баскетбол 16 часов 

63  14.02   Инструктаж по Т.Б. стойка баскетбола.  1 

64  15.02   История баскетбола. Правила игры.  1 

65  17.02   Дриблинг мяча на месте. Учебная игра.  1 

66  21.02   Дриблинг мяча в движении. Броски в кольцо.  1 

67  22.02   Ведение мяча в паре.  1 

68  28.02   Выбивание, вырывание мяча.  1 

69  01.03   Передача мяча одной рукой от плеча.  1 

70  03.03   Броски мяча в кольцо после атаки.  1 

71  07.03   Овладение техникой передвижений.  1 

72  10.03   Техника поворотов и остановок.  1 

73  14.03   Стойка в игре. Передвижение в паре.  1 

74  15.03   Ведение мяча в паре и в тройке.  1 

75  17.03   Исполнение штрафных бросков.  1 

76  21.03   Техника игры в защите.  1 

77  22.03   Комплекс ОРУ. Ведение баскетбольного мяча.  1 

78  24.03   Выполнение контрольных упражнений.  1 

Легкая атлетика 13 часов 

79  04.04   Ведение мяча с броском в кольцо.  1 

80  05.04   Инструктаж по Т.Б. Короткая дистанция.  1 

81  07.04   Челночный бег. Подвижные игры.  1 

82  11.04   Бег в чередовании с ходьбой.  1 

83  12.04   Бег 1000 м. Элементы спортивной игры.  1 

84  14.04   Техника передачи эстафетной палочки.  1 

85  18.04   Метание малого мяча на дальность.  1 

86  19.04   Финиширование на коротких дистанциях.  1 

87  21.04   Бег 3х10 м. Элементы спортивной игры.  1 

88  25.04   Прыжок в длину с места. Двусторонняя игра.  1 

89  26.04   Длинная дистанция. Контроль дыхания.  1 

90  28.04   Шестиминутный бег. Элементы спортивной игры.  1 

91  02.05   Бег 60 м. Элементы спортивной игры.  1 

Футбол 10 часов 

92  03.05   Стойка игрока. Правила игры.  1 

93  05.05   История футбола. Ведение мяча.  1 

94  10.05   Прохождение дистанции. Подвижные игры.  1 

95  12.05   Бег коротким, средним и длинным шагом.  1 

96  16.05   КОРУ в движении. Равномерный бег.  1 

97  17.05   Строевые упражнения на месте.  1 

98  19.05   Ведение мяча в паре.  1 

99  23.05   Штрафные удары.  1 

100  24.05   Остановка и передача мяча.  1 

101  26.05   Передача мяча в два касания.  1 

102   Резерв  

 

Литература: 
В.И. Ляха и А.А. Зданевича «Рабочая программа. Физкультура 1 – 11 классы. Комплексная 
программа физического воспитания учащихся 2-е издание: Волгоград: Учитель, 2013 г.». 


